
Start zur Moschtschwiizer Reise im Apfelland am Bodensee
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Was ist das Geheimnis des Appenzeller Käses, des Alpenbitters, 
oder des Bärli-Bibers? Die Ostschweizer Kantone leben noch  
viele Traditionen und interpretieren diese immer wieder auf  
moderne Art. Wir ergründen den Kern dieser Geheimnisse.

schwiiz
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Wanderung zum Fählensee im Alpsteingebirge

schwiiz
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Moschtschwiiz – Toggenzell

ViaValtellina:
22.–27. Juli 2019  

Prei30.90.–

• 6 Tage  

fachkundige Führung 

• 5 Nächte in Hotels  

Doppelzimmer/HP

• 6 Mittagessen/Lunchpakete

• Eintritte, Museen,  

Führungen 

• Transfers auf der Reise, 

1/2-Tax

• Gepäcktransport  

von je 1 Tasche/Koffer

CHF 1740.–
Min. 8, max. 16 Teilnehmende 

Anmeldeschluss: 2 Mt. vorher

1. Tag: Arbon –  
St. Gallen

Individuelle Anreise nach Ar-

bon. Auf einem Rundgang 

durch das Möhl-Museum ler-

nen wir den feinen Obstsaft 

aus der Ostschweiz noch mehr 

schätzen. Am Nachmittag wan-

dern wir durch Wiesen und 

Wälder entlang der Sitter di-

rekt in die Stadt St. Gallen und 

übernachten im Klosterbezirk.  

(10 km, 300 m auf, 200 m ab, 

2h30)

2. Tag: St. Gallen – 
Appenzell  

Nach einem Rundgang durch 

den St. Galler Klosterbezirk 

bringt uns die Bahn nach Tro-

gen. Im Aufstieg auf den aus-

sichtsreichen Gäbris picknicken 

wir und wandern weiter durch 

die Hügellandschaft hinein ins 

schmucke Städtchen Appenzell. 

(13 km, 500 m auf, 600 m ab, 

4 h)

3. Tag: Appenzell –  
Jakobsbad – Appenzell

Das Appenzeller Handwerk füllt 

den Vormittag. Hoch nach Kau-

bad führt der Weg zu zwei mys-

tischen Seelein. Wieder unten im 

Tal treffen wir auf den Barfuss-

weg durch das Gontener Moor. 

Ein Mitbringsel aus der Kräuter-

küche des Klosters in Jakobsbad 

kann Wunder wirken. Fahrt mit 

dem Appenzeller Bähnli zurück 

nach Appenzell. (13 km, 450 m 

auf, 350 ma ab, 4 h)

4. Tag: Appenzell –  
Unterwasser  

Wir fahren nach Brülisau und ste-

chen in den steilen Alpstein. Eine 

teils stotzige Jeep-Strasse führt 

uns auf die Bollenwees am traum-

haft schönen Fählensee. Nach ei-

nem weiteren steilen Aufstieg auf 

die Saxerlücke breitet sich vor uns 

das eindrucksvolle Rheintal aus. 

Auf der Krete erreichen wir Stau-

beren. Von hier führt uns die Seil-

bahn hinunter nach Frümsen und 

das Postauto weiter ins Toggen-

burg nach Unterwasser. (12 km,  

1000 m auf, 250 m ab, 5 h)

5. Tag: Unterwasser – 
Klangwelt Toggenburg

Am Morgen lassen wir uns im 

Museum der Klangschmiede in 

Alt St. Johann in die spannende 

Klangwelt Toggenburg entfüh-

ren. Auf der nachmittäglichen 

Wanderung lernen wir an clever 

gestalteten Posten verschiedens-

te (Natur-) Instrumente kennen 

und können auch darauf spielen. 

Ein Erlebnis der besonderen Art. 

(8 km, 400 m auf und ab, 3h)

6. Tag: Unterwasser – 
Ebnat-Kappel

Nach dem Frühstück fahren wir 

nach Stein und laufen auf dem 

«NaThurWeg» entlang der Thur 

bis nach Ebnat-Kappel zum Mit-

tagessen und zur Verabschie-

dung. (8 km, 400 m auf und ab, 

3h)

schwiiz 
19.-24. Aug.

2024

 Moscht-    



Barfussweg im Gontenmoos Erlebnis Klangwelt Toggenburg

Appenzeller Tradition als Marke

Abschluss im Toggenburg entlang der jungen Thur
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Textilindustrie  
in St. Gallen
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